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॥ महोपनिषत ॥ 


यन्महोपनिषद्देयं चिदाकाशतया स्थितम्‌ । 
परमाह्ेतसाम्राज्यं तद्रामबह्म मे गतिः ॥ 


३० आप्यायन्तु मामाज्नानि वाक्प्राणश्रश्षुः 

श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ सर्वांणि सर्व बह्मोपनिषदं 
माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरकरणम- 
स्त्वनिराकारणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्ते 
मयि सन्तु ते मयि सन्‍्तु॥ 


3० शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यमस्तदाहुरेको ह वे नारायण 
आसीज्न ब्रह्मा नेशानो नापो नाप्नीषोमो नेमे द्यावापृथिवी न 
नक्षत्राणि न सूर्यों न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमते । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञस्तोममुच्यते । तस्मिन्पुरुषाश्चतुर्दश 
जायन्ते । एका कन्या । दरेन्द्रियाणि मन एकादरशं तेजः । 
द्वादशो5हड्जारः । त्रयोदशकः प्राणः । चतुर्देश आत्मा । 
पञ्मनदशी बुद्धि: । भूतानि पद्च तन्मात्राणि । पश्च महाभूतानि । 

स एकः पद्चविंशतिः पुरुष: । तत्पुरुषं पुरुषो निवेश्य नास्य 
प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरादधिजायन्ते । अथ पुनरेव 
नारायणः सोःन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य 
ललाटाच्ष्यक्षः शूलपाणिः पुरुषो जायते । बिश्रच्छियं यशः 

सत्य॑ बह्मचर्य तपो वैराग्यं मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याह्ृतय 
ऋग्यजुःसामाथव्लिरसः सवाणि छन्‍्दांसि तान्यड्रे 

समश्रितानि । तस्मादीशानो महादेवो महादेवः । अथ पुनरेव 
नारायणः सोः्न्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य 
ललाटात्स्वेदोडपपत्‌ । ता इमाः प्रतता आपः । ततस्तेजो हिरण्मयमण्डलम्‌ । 
तत्र ब्रह्मा चतुर्मंखो5जायत । सो<ध्याय्त्‌ । पूर्वाभिमुखो भूत्वा 
भूरिति व्याहृतिर्गायत्र॑ छन्‍्द्‌ ऋग्वेदो5प्रिर्देवता । पश्चिमाभिमुखो 
भूत्वा भुवरिति व्याहृ॒तिस््रेष्टभं छन्दो यजुर्वेदो वायुर्देवता । 
उत्तराभिमुखो भूत्वा स्वरिति व्याहतिर्जाग्रतं छन्‍्दः सामवेदः सूर्यो 


॥ महोपनिषत्‌ ॥ 





देवता । दक्षिणाभिमुखो भूत्वा महरितिव्याहतिरानुष्टभ 
उन्दो5थवंवेदाः सोमों देवता । 

सहसर्शीर्ष देवं सहस्त्राक्ष॑ विश्वसम्भुवम्‌ । 

विश्वतः परम॑ नित्य॑ विश्व॑ नारायणं हरिम्‌ । 

विश्वमेवेद पुरुषस्तद्विश्वमुपजीवति । 

पतिं विश्वेश्वर॑ देव॑ समुद्रे विश्वरूपिणम्‌ । 
पद्मकोशप्रतीकाशं लम्बत्याकोशसंनिभम्‌ । 

हृदयं चाप्यधोमुखं सन्तत्ये सीत्कराभीश्र । 

तस्य मध्ये महानचिविश्वर्चिविंश्वतोमुखम्‌ । 

तस्य मध्ये वह्निशिखा अणीयोध्वां व्यवस्थिता । 
तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थिता । 

स ब्रह्मा स ईशानः सेन्द्रः सो5क्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ 


इति प्रथमोध्यायः ॥ १॥ 
शुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतत्परः । 
जातमात्रेण मुनिराड़ यत्सत्यं तदवाप्तवान्‌ ॥ १॥ 


हक. किक 


तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । 
प्रविचार्य चिरं साधु स्वात्मनिश्वयमाप्ततान्‌ ॥ २॥ 


अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मनःषष्ठेन्द्रियस्थितेः । 
चिन्मात्रमेवमात्माणुराकाशादपि सूक्ष्मकः ॥ ३॥ 


चिदणोः परमस्यान्तः कोटिब्रह्माण्डरेणवः । 
उत्पत्तिस्थितिमभ्येत्य लीयन्ते शक्तिपर्ययात्‌ ॥ ४॥ 


आकाशइं बाह्मशून्यत्वादनाकाशं तु चित्त्वतः । 


न किंचिद्यदनिर्देश्यं वस्तु सत्तेति किंचन ॥ ५॥ 


चेतनो5सोौ प्रकाशत्वाह्देद्याभावाच्छिलोपमः । 
स्वात्मनि व्योमनि स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥ ६॥ 


तद्धामात्रमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः पृथक्‌ । 
जगद्धेदो5पि तद्भानमिति भेदो5पि तन्‍्मयः ॥ ७॥ 
सर्वंगः सर्वेसम्बन्धों गत्यभावान्न गच्छति । 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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नास्त्यसावश्रयाभावात्सद्वूपत्वादथास्ति च॥ ८॥ 


विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेदांतुः परायणम्‌ । 
सर्वसंकल्पसंन्यासश्रेतसा यत्परिग्रह: ॥ ९॥ 


जाग्रतः प्रत्ययाभावं यस्याहुः प्रत्ययं बुधाः । 
यत्संकोचविकासाभ्यां जगठ्मलयसृष्टयः ॥ १०॥ 


निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः । 
अहं सचित्परानन्दबह्मोवास्मि न चेतरः ॥ ११॥ 


स्वयैव सूक्ष्मया बु्या सर्व विज्ञातवाउ्छुकः । 
स्वयं प्राप्ते परे वस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२॥ 


इदं वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययो । 

केवलं विररामास्य चेतो विषयचापलम्‌ । 

भोगेभ्यो भूरिभड्जिभ्यो घाराभ्य इव चातकः ॥ १३॥ 
एकदा सो5मलप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थितः । 

पप्रच्छ पितरं भत्त्या कृष्णद्वैपायनं मुनिम्‌ ॥ १४॥ 
संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं मुने । 

कथं च प्रशमं याति कि यत्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५॥ 
एं पृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिलमात्मजे । 
यथावदखिल प्रोक्त वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६॥ 
अज्ञासिषं पूर्वमेवमहमित्यथ तत्पितुः । 

स शुकः स्वकया बुद्या न वाक्य बहु मन्‍्यते ॥ १७॥ 
व्यासो5पि भगवान्बुद्धा पुत्राभिप्रायमीहशम । 
प्रत्युवाच पुनः पुत्र॑ नाहं जानामि तत्त्वतः ॥ १८॥ 


३ छल. रु 


जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलापुरे । 
यथावद्वेत्त्यसौ वेद्य॑ तस्मात्सवैमवाप्स्यसि ॥ १९॥ 


कं 


पिन्रेत्युक्तः शुकः प्रायात्सुमेरोवसुघातलम । 
विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपालिताम्‌ ॥ २०॥ 


आवेदितो5सो याष्टीकेजनकाय महात्मने । 


॥ महोपनिषत ॥ 





द्वारि व्याससुतो राजज्छुको5त्र स्थितवानिति ॥ २१॥ 


जिज्ञासार्थ शुकस्यासावास्तामेवेत्यवज्ञया । 
उत्तवा बभूव जनकस्तृष्णीं सप्त दिनान्‍्यथ ॥ २२॥ 


ततः प्रवेशयामास जनकः शुकमड्जणे । 
तत्राहानि स सप्तेव तथैवावसदुन्मनाः ॥ २३॥ 


ततः प्रवेशयामास जनको5न्‍तःपुराजिरे । 
राजा न दृश्यते तावदिति सप्तदिनानि तम्‌ ॥ २४॥ 


तत्रोन्मदाभिः कान्ताभिभोजनेमोंगसंचयेः । 
जनको लालयामास शुक॑ शशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ 


ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपृत्रस्य तन्‍्मनः । 
नाजहुर्मन्द्पवनो बद्धपीठमिवाचलम्‌ ॥ २६॥ 


केवलं सुसमः स्वच्छो मौनी मुद्ितमानसः । 
सम्पूर्ण इव शीतांशुरतिष्ठदूमलः शुकः ॥ २७॥ 


परिज्ञातस्वभावं तं शुक॑ स जनको नृपः । 
आनीय मुदितात्मानमवलोक्य ननाम ह ॥ २८॥ 


निःशेषितजगत्कारय:ः प्राप्ताखिलमनोरथः । 
किमीप्सितं तवेत्याह कृतस्वागत आह तम्‌ ॥ २९॥ 


संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो । 
कं प्रशममायाति यथावत्कथयाशु मे ॥३०॥ 


यथावदखिलं प्रोक्ते जनकेन महात्मना । 
तदेव तत्पुरा प्रोक्तं तस्य पित्रा महाघिया ॥ ३१॥ 


स्वयमेव मया पूर्वमभिज्ञातं विशेषतः । 
एतदेव हि पृष्टेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥ ३२॥ 


भवताप्येष एवार्थ: कथितो वाग्विदां वर । 
एघ एव हि वाक्याथः शास्त्रेषु परिहृश्यते ॥ ३३॥ 


मनोविकल्पसंजातं तह्िकल्पपरिक्षयात्‌ । 
क्षीयते दग्धसंसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४॥ 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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तत्किमेतन्महाभाग सत्यं॑ ब्रूहि ममाचलम्‌ । 
त्वत्तो विश्रममाप्तोमि चेतसा भ्रमता जगत्‌ ॥ ३५॥ 


श्रुणु तावदिदानीं त्व॑ं कथ्यमानमिदं मया । 
श्रीशुक॑ ज्ञानविस्तार॑ बुद्धिसारान्तरान्तरम्‌ ॥ ३६॥ 


यहिज्ञानात्पुमान्सद्यो जीवन्मुक्तत्वमाप्ुयात्‌ ॥ ३७॥ 
दृश्यं नास्तीति बोधेन मनसो दृश्यमार्जनम्‌ । 


. (८ 


सम्पन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निवाणनिवृतिः ॥ ३८॥ 


अशेषेण परित्यागो वासनायां य उत्तमः । 
मोक्ष इत्युच्यते सद्धिः स एव विमलक्रम:ः ॥ ३९॥ 


ये शुद्धवासना भूयो न जन्मानर्थभागिनः । 
ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४०॥ 


पदार्थभावनादादर्य बन्ध इत्यभिधीयते । 
वासनातानवं ब्रह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ ४१॥ 


से 0 का. 


तपः प्रभृतिना यस्मे हेतुनेव विना पुनः । 
भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४२॥ 


आपतत्सु यथाकालं सुखदु:खेष्वनारतः । 
न हृष्यति ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३॥ 


ह्षामषेभयक्रोधकामकार्पण्यदृष्टिमिः । 
न परामृश्यते यो5न्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४॥ 


अहंकारमयीं त्यत्तवा वासनां लीलयैव यः । 

तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४५॥ 
ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्व्तिदृष्टिषु । 
सुषुप्तिवद्यश्वरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६॥ 
अध्यात्मरतिरासीनः पूर्णः पावनमानसः । 
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प्राप्तानुत्तमविश्रान्तिन किंचिदिह वाज्छति । 
यो जीवति गतस््रेहः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४७॥ 


॥ महोपनिषत ॥ 





संवेद्येन हृदाकाशें मनागपि न लिप्यते । 
यस्यासावजडा संवित्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८॥ 


5 सक, न ्( के 


रागद्वेषो सुखं दुःखं धर्माधर्मो फलाफले 
यः करोत्यनपेक्ष्यैव स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४९॥ 
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मौनवान्निरहंभावों निर्मानो मुक्तमत्सरः । 

यः करोति गतोह्ठेगः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५०॥ 
सर्वत्र विगतस््रेहो यः साक्षिवद्वस्थितः । 

निरिच्छो वर्तते कार्ये स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५१॥ 
येन धर्ममधर्म च मनोमननमीहितम्‌ । 

स्वमन्तः परित्यक्त स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२॥ 


यावती दृश्यकलना सकलेयं विलोक्यते । 
सा येन सुष्ठ संत्यक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३॥ 


कब्मछुलवणं तिक्तममृष्टं मृष्टमेव च । 
सममेव च यो भुड्ू स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५४॥ 


जरामरणमापच्च राज्यं दारिद्यमेव च । 
रम्यमित्येव यो भुड़े स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५५॥ 


घर्माधर्मों सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । 
धिया येन सुसंत्यक्ते स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६॥ 


उद्देगानन्द्रहितः समया स्वच्छया घिया । 
न शोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७॥ 


सर्वेच्छाः सकलाः शट्ज्ाः सर्वेहाः सर्वनिश्चयाः । 
धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८॥ 


जन्मस्थितिविनाशेषु सोदयास्तमयेषु च । 
सममेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५९॥ 


न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काब्लति । 
भुड़े यः प्रकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६०॥ 


शान्तसंसारकलनः कलावानपि निष्कलः । 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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यः सचित्तो5पि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१॥ 


यः समस्तार्थजालेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । 
परार्थैष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६२॥ 


जीवन्मुक्तपदं त्यत्तवा स्वदेहे कालसात्कृते । 
विश्त्यदेहमुक्तत्वं पवनो5स्पन्द्तामिव ॥ ६३॥ 


४० '<८ के. /» मे ०० पे 


विदेहमुक्तो नोदेति नासतमेति न शाम्यति । 
नसन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४॥ 
ततः स्तिमितगंभीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । 
अनाख्यमनभिव्यक्त सत्किंचिद्वशिष्यते ॥ ६५॥ 
न शून्यं नापि चाकारो न दृश्यं नापि दर्शनम्‌ । 

न च भूतपदार्थोघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६॥ 
किमप्यव्यपदेशात्मा पूर्णात्पूर्णतराकृतिः । 

न सन्नासन्न सदसन्न भावों भावनं न च ॥ ६७॥ 
चिन्मात्र॑ चैत्यरहितमनन्तमजरं शिवम्‌ । 
अनादिमध्यपर्यन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८॥ 
द्रष्टटशनदृश्यानां मध्ये यहर्शन स्मृतम्‌ । 

नातः परतरं किंचिन्निश्वचयो5स्त्यपरो मुने ॥ ६९॥ 
स्वयमेव त्वया ज्ञातं गुरुतश्व पुनः श्रुतम्‌ । 
स्वसंकल्पवशाइड्धो निःसंकल्पाद्विमुच्यते ॥ ७०॥ 
तेन स्वयं त्वया ज्ञातं ज्ेयं यस्य महात्मनः । 
भोगेभ्यो द्यरतिजाता दृश्याद्वा सकलादिह ॥ ७१॥ 
प्राप्त प्राप्तत्यमखिलं भवता पूर्णचेतसा । 

स्वरूपे तपसि बह्मन्मुक्तस्त्वं भ्रान्तिमुत्सूज ॥ ७२॥ 
अतिबाह्म॑ं तथा बाह्ममन्तराभ्यन्तरं घियः । 

शुक पद्यन्न पह्येस्त्वं साक्षी सम्पूर्णकेवलः ॥ ७३॥ 


विशश्राम शुकस्तृष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । 
वीतशोकभयायासो निरीहरिछन्नसंशयः ॥ ७४॥ 


॥ महोपनिषत ॥ 





जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थभमखण्डितम्‌ ॥ ७५॥ 


तत्र वर्षसहस्राणि निर्विकल्पसमाधिना । 
देशे स्थित्वा शशामासावात्मन्यर्रेहदीपवत्‌ ॥ ७६॥ 


व्यपगतकलनाकलड्डशुद्धः 
स्वयममलात्मनि पावने पदे5सो । 

सलिलकण इवांबुधौ महात्मा 
विगलितवासनमेकतां जगाम ॥ ७७॥ 


इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोष्घ्यायः ॥ २॥ 


निदाघो नाम मुनिराट्‌ प्राप्तविद्यश्व बालकः । 
विहृतस्तीर्थयात्रार्थ पिन्रानुज्ञातवान्स्वयम्‌ ॥ १॥ 


त्रिकोटिती कस 


साधत्रिकोटितीर्थेषु स्नात्वा गृहमुपागतः । 
स्वोदन्तं कथयामास ऋभुं नत्वा महायशाः ॥ २॥ 


साधंत्रिकोटितीथेषु स्नानपुण्यप्रभावतः । 


प्रादर्भतमनसि मे विचारः सोडयमीह॒शः ॥ ३॥ 


जायते म्रियते लोकों म्रियते जननाय च । 
अस्थिरः सर्व एवेमे सचराचरचेष्टिताः । 
स्वापदां पद पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४॥ 


अयःशलाकासहशाः परस्परमसब्डिनः । 
शुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५॥ 


भावेष्वरतिरायाता पथिकस्य मरुष्विव । 
शाम्यतीदं कथ॑ दुःखमिति तप्तोइस्मि चेतसा ॥ ६॥ 


चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । 
सम्प्रसूतकलत्राणि गृहाण्युग्रापदामिव ॥ ७॥ 
इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेलवा । 
श्रीमुंने परिमोहाय सापि नूनं न शर्मदा ॥ ८॥ 
आयुः पल्लवकोणाग्रलम्बाम्बुकणभन्जुरम्‌ । 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९॥ 
विषयाशी विषासड्डपरिजर्जरचेतसाम्‌ । 
अप्रौढात्मविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १०॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । 
ग्रन्थनं च तरज्जलाणामास्था नायुषि युज्यते ॥ ११॥ 
प्राप्यं सम्प्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । 
पराया निवृतेः स्थान यत्तज्जीवितमुच्यते ॥ १२॥ 
तरवो5पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण: । 

स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३॥ 


जातास्त एवं जगति जन्तवः साधुजीविताः । 
ये पुनर्नेह जायन्ते शेषा जरठगर्दभाः ॥ १४॥ 


4 अल का + 


भारो विवेकिनः शाख्त्रं भारो ज्ञानं च रागिणः । 
अशान्तस्य मनो भारो भारो5नात्मविदो वपुः ॥ १५॥ 
अहंकारवशादापदहंकाराहुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६॥ 
अहंकारवशाद्यद्यन्मया भुक्त चराचरम्‌ । 
तत्तत्सवं॑मवस्त्वेव वस्त्वहंकाररिक्तता ॥ १७॥ 
इतश्वेतश्व सुव्यग्र॑ व्यथमेवाभिधावति । 

मनो दूरतर॑ याति ग्रामे कौलेयको यथा ॥ १८॥ 
क्ररेण जडतां याता तृष्णाभायानुगामिना । 

वशः कौलेयकेनेव बह्न्मुक्तो5स्मि चेतसा ॥ १९॥ 
अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि । 

अपि वह्यशनाइ्ढह्मन्विषमश्रित्तनिग्रह: ॥ २०॥ 

चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगत्नयम्‌ । 
तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तब्िकित्स्यं प्रयल्लतः ॥ २१॥ 
यां यामहं मुनिश्रेष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । 

तां तां कृन्तति मे तृष्णा तन्त्रीमिव कुमूषिका ॥ २२॥ 


॥ महोपनिषत ॥ 
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पदं करोत्यलझ्ले5पि तृप्ता विफलमीहते । 
चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा चपलमर्कटी ॥ २३॥ 


क्षणमायाति पाताल क्षणं याति नभस्थलम्‌ । 
क्षणं श्रमति दिक्कुज्जे तृष्णा हत्पद्मषद्ददी ॥ २४॥ 
सवेसंसारुःखानां तृष्णेका दीघेदुःखदा । 
अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ २५॥ 


तृष्णाविषूचिकामन््श्चिन्तात्यागो हि स ठ्विज । 
स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेदताम्‌ ॥ २६॥ 


नास्ति देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवर्जितः ॥ २७॥ 
कलेवरमहंकारगृहस्थस्य महागृहम्‌ । 
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लुठत्वभ्येतु वा स्थेय किमनेन गुरो मम ॥ २८॥ 


पड्डिबद्धेन्द्रियपशुं वल्गत्तृष्णागृहाज्लणम्‌ । 
चित्तभृत्यजनाकीर्ण नेष्ट देहगृहं मम ॥ २९॥ 


जिह्मामर्कटिकाक्रान्तवदनद्वारभीषणम । 
दृष्टदन्तास्थिशकलं नेष्ट देहगृहं मम ॥ ३०॥ 


रक्तमांसमयस्यास्य सबाह्यभ्यन्तरे मुने । 
नाशैकधमिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३१॥ 
तडित्सु शरदश्रेषु गन्धवेनगरेषु च । 

स्थैर्य येन विनिर्णीतं स विश्वसितु विग्नहे ॥ ३२॥ 
शैशवे गुरुतो भीतिमांतृतः पितृतस्तथा । 

जनतो ज्येष्ठबालाच शैशवं भयमन्दिरिम्‌ ॥ ३३॥ 


स्वचित्तबिलसंस्थेन नानाविश्रमकारिणा । 
बलात्कामपिशाचेन विवशः परिभूयते ॥ ३४॥ 


दासाः पुत्राः स्त्रियश्वेव बान्धवाः सुहृदस्तथा । 
हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्धककम्पितम्‌ ॥ ३५॥ 


दैन्यदोषमयी दीर्ां वर्धते वार्धके स्पूह्ा । 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६॥ 


क्चिद्वा विद्यते यैषा संसारे सुखभावना । 
आयुः स्तम्बमिवासाद्य कालस्तामपि कृन्तति ॥ ३७॥ 


तृणं पांसुं महेन्द्रं च सुवर्ण मेरुसषेपम्‌ । 
आत्मंभरितया सर्वमात्मसात्कतुमुद्यतः । 
कालो<यं सर्वसंहारी तेनाकान्तं जगत्तयम्‌ ॥ ३८॥ 


मांसपाच्चालिकायास्तु यन्त॒लोलेअज्डपन्नरे । 
स्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्याः स्त्रियः किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९॥ 


त्वज्यांसरक्तबाष्पाम्बु पृथक्ृत्वा विलोचने । 
समालोकय रम्य॑ चेत्किं मुधा परिमुह्यसि ॥ ४०॥ 


मेरुश्वड्भोतटोल्लासिगज्जाचलरयोपमा । 
दृष्टा यस्मिन्मुने मुक्ताहारस्योल्लासशालिता ॥ ४१॥ 


रमशानेषु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । 
श्वभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड इवान्धसः ॥ ४२॥ 


केशकजलघधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रियाः । 
दुष्कृताभ्रिशिखा नायों दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३॥ 


ज्वलतामतिदूरेडपि सरसा अपि नीरसाः । 
स्त्रियों हि नरकाम्नीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ ४४॥ 


कामनाम्ना किरातेन विकी्णा मुग्धचेतसः । 
नायों नरविहज्जानामड्नबन्धनवागुराः ॥ ४५॥ 


जन्मपल्वलमत्स्यानां चित्तकदेमचारिणाम्‌ । 
पुंसां दुर्वांसनारज्जुनोीरी बडिशपिण्डिका ॥ ४६॥ 


सर्वेषां दोषरल्लानां सुसमुद्विकयानया । 
दुःखश्श्वलया नित्यमलमस्तु मम ख्रिया ॥ ४७॥ 


यस्य ख्त्री तस्य भोगेच्छा निःख्रीकस्य क्व भोगभूः । 
स्त्रियं त्यत्तवा जगत्त्यक्तं जगत्त्यत्तवा सुखी भवेत्‌ ॥ ४८॥ 


दिशो5पि न हि दृश्यन्ते देशो5प्यन्योपदेशकृत्‌ । 


]| 


॥ महोपनिषत ॥ 
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३ 6 गए र। जे शीयन्ते कप ८ 
शेला अपि विशीयन्ते शीयन्ते तारका अपि ॥ ४९॥ 


शुष्यन्त्यपि समुद्राश्र ध्रुवो5प्यध्रुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीय॑न्ते दानवादयः ॥ ५०॥ 


परमेष्ठ्यपि निष्ठावान्हीयते हरिरप्यजः । 
भावो5प्यभावमायाति जीय॑न्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१॥ 


ब्ह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न सवा वा भूतजातयः । 
नाशमेवानुधावन्ति सलिलानीव वाडवम्‌ ॥ ५२॥ 


आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति सम्पदः । 
क्षणं जन्माथ मरणं सर्व नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३॥ 
अशूरेण हताः शूरा एकेनापि शतं हतम्‌ । 

विष॑ विषयवैषम्यं न विष॑ विषमुच्यते ॥ ५४॥ 
जन्मान्तरप्ना विषया एकजन्महरं विषम । 

इति में दोषदावाभ्िदग्धे सम्प्रति चेतसि ॥ ५५॥ 
स्फुरन्ति हि न भोगाशा मृगतृष्णासरःस्वपि । 
अतो मां बोधयाशु त्वं तत्त्वज्ञानेन वे गुरो ॥ ५६॥ 
नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः । 
भावयन्मनसा विष्णुं लिपिकमार्पितोपमः ॥ ५७॥ 
इति महोपनिषत्‌ । इति तृतीयो5घ्यायः ॥ ३॥ 


निदाघ तव नास्तन्यज्ज्ञेयं ज्ञानवतां वर । 
प्रज्ञया त्वं विजानासि ईश्वरानुगृहीतया । 
चित्तमालिन्यसंजात॑ मार्जयामि भ्रमं मुने ॥ १॥ 


मोक्षद्वारे द्वारपालश्वत्वारः परिकी्तिताः । 

शमो विचारः सन्तोषश्चतुर्थः साधुसज्ञमः ॥ २॥ 
एक॑ वा सर्वयल्लेन स्वमुत्सृज्य संश्रयेत्‌ । 
एकस्मिन्वशगे यान्ति चत्वारोडपि वशं गताः ॥ ३॥ 


शास्त्रेः सजनसम्पर्कपूर्वकेश्व तपोदमैः । 
आदो संसारमुत्त्यर्थ प्रज्ञामेवाभिवर्धयेत्‌ ॥ ४॥ 


$क्षाईंत00९८प्राश$.0९2 


॥ महोपनिषत ॥ 
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स्वानुभूतेश्व शास््रस्य गुरोश्वेवेकवाक्यता । 
यस्याभ्यासेन तेनात्म सततं चावलोक्यते ॥ ५॥ 


संकल्पाशानुसन्धानवजेन चेव्मतिक्षणम्‌ । 
करोषि तदचित्तत्वं प्राप्त पासि पावनम्‌ ॥ ६॥ 


चेतसो यदकतृत्व॑ तत्समाधानमीरितम्‌ । 
तदेव केवलीभावं साशुभा निवृतिः परा ॥ ७॥ 


चेतसा सम्परित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । 


यथा तषछासा तह त्व॑ मूकान्धबधिरोपमः ॥ ८॥ 


सर्व प्रशान्‍्तमजमेकमनादिमध्य- 

माभास्वरं स्वदनमात्रमचैत्यचिह्मम्‌ । 
सर्व प्रशान्तमिति शब्दमयी च दृष्टि- 

बांधार्थमेव हि मुघेव तदोमितीद्म्‌ ॥ १०॥ 
नित्यप्रबुद्धचित्तस्त्वं कुवेन्वापि जगत्कियाम्‌ । 
आत्मैकत्वं विदित्वा त्वं तिषाक्षुब्धमहाब्यिवत्‌ ॥ ११॥ 
तत्त्वावबोध खासो वासनातृणपावकः । 
प्रोक्तः समाधिशब्देन नतु तृष्णीमवस्थितिः ॥ १२॥ 
निरिच्छे संस्थिते रलले यथा लोकः प्रवर्तते । 
सत्तामात्रे परे तत्त्वे तथैवायं जगठ्णः ॥ १३॥ 
अतश्चात्मनि कतृत्वमकतृत्व॑ च वे मुने । 
निरिच्छत्वादकर्तासी कतो संनिधिमात्रतः ॥ १४॥ 
ते हवे ब्रह्मणि विन्देति कतृताकतृते मुने । 
यत्रेवेष चमत्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ॥ १५॥ 


तस्मान्नित्यमकताहमिति भावनयेद्धया । 
परमामृतनाम्नी सा समतैवावशिष्यते ॥ १६॥ 


निदाघ »णु सत्त्वस्था जाता भुवि महागुणाः । 
ते नित्यमेवाभ्युदिता मुदिताः स्व इवेन्द्वः ॥ १७॥ 


3 


॥ महोपनिषत्‌ ॥ 
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नापदि ग्लानिमायान्ति निशि हेमाम्बुजं यथा । 
नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवरत्मनि ॥ १८॥ 


० 2० 


आकृत्यैव विराजन्ते मैत्र्यादिगुणवृत्तिमिः । 

समाः समरसाः सौम्य सतत साधुवृत्तयः ॥ १९॥ 
अब्धिवद्धतमयौद भवति विशदाशयाः । 

नियतिं न विमुश्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ २०॥ 


को5हं कथमिदं चेति संसारमलमाततम्‌ । 
प्रविचार्य प्रयह्लेन प्रा्ञेम सहसाघुना ॥ २१॥ 


नाकमंसु नियोक्तव्य॑ नानार्येण सहावसेत्‌ । 
द्रष्टव्यः सर्वेसंहर्ता न मृत्युरवहेलया ॥ २२॥ 


शरीरमस्थिमांसं च त्यत्तवा रक्ताद्ययोभनम्‌ । 
भूतमुक्तावलीतन्तुं चिन्मात्रमवलोकयेत्‌ ॥ २३॥ 


उपादेयानुपतनं हेयैकान्तविसजनम्‌ । 
यदेतन्मनसो रूपं तद्वाद्यं विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४॥ 


गुरुशास्रोक्तमा्गेंण स्वानुभूत्या च चिद्धने । 
बह्मैवाहमिति ज्ञात्वा वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ २५॥ 


यत्र निशितासिशतपातनमुत्पलताडनवत्सोढव्यमप्मिना 
दाहो हिमसेचनमिवाज्ञारवतंनं चन्दनचर्चेव 
निरवधिनाराचविकिरपातो निदाघविनोदनधारा- 
गृहशीकरवर्षणमिव स्वशिरच्छेद्‌ः सुखनिद्रेव 
मूकीकरणमाननमुद्रेव बाघिरय महानुपचय इवेदं 
नावहेलनया भविततव्यमेवं दृढवैराग्याद्वोधो भवति ॥ 


गुरुवाक्यसमुद्धूतस्वानुभूत्यादिशुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ २६॥ 


विनष्टदिग्श्रमस्यापि यथापूर्व विभाति दिक्‌ । 
तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्नास्तीति भावय ॥ २७॥ 


न धनान्य्पकुवेन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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न कायक्लेशवेधुर्य न तीथायतनाश्रयः । 
केवलं तन्मनोमात्रमयेनासाद्यते पदूम्‌ ॥ २८॥ 


यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः । 
शान्तचेतःसु तत्सरव तमो$केंष्विव नश्यति ॥ २९॥ 


मातरीव परं यान्ति विषमाणि मृदूनि च । 
विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३०॥ 


२ 6 


न रसायनपानेन न लक्ष्म्यालिब्वितेन च । 
न तथा सुखमाप्नोति शमेनान्तरयंथा जनः ॥ ३१॥ 


श्रुत्वा स्पृष्ठा च भुत्तवा च इ॒ृध्ठा ज्ञात्वा शुभाशुभम्‌ । 
न हृष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते ॥ ३२॥ 


तुषारकरबिंबाच्छे मनो यस्य निराकुलम्‌ । 
मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥ ३३॥ 
तपस्विषु बहुज्लेषु याजकेषु नृपेषु च । 

बलवत्सु गुणाब्येषु शमवानेव राजते ॥ ३४॥ 
सन्‍्तोषामृतपानेन ये शान्तास्तृप्तिमागताः । 
आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५॥ 
अप्राप्त हि परित्यज्य सम्प्राप्ते समतां गतः । 
अद्ृष्टखेदाखेदो यः सन्तुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६॥ 
नाभिनन्दत्यसम्माप्त॑ प्राप्तं भुड़े यथेप्सितम्‌ । 

यः स सौम्यसमाचारः सन्तुष्ट इति कथ्यते ॥ ३७॥ 
स्मते धीर्य॑ताप्राप्ते साध्वीवाउन्तःपुराजिरे । 

सा जीवन्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्द्दायिनी ॥ ३८॥ 
यथाक्षणं यथाशार्त्र यथादेशं यथासुखम्‌ । 
यथासंभवसत्सझ्डमिमं मोक्षपथक्रमम्‌ । 
तावद्विचारसयेत्पाज्ञों यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९॥ 


तुययविश्रान्तियुक्तस्य निवृत्तस्य भवार्णवात्‌ । 
च्े 


जीवतो5जीवतश्वेव गृहस्थस्याथवा यतेः ॥ ४०॥ 


5 


॥ महोपनिषत ॥ 
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नाकृतेन कृतेनार्थों न श्रुतिस्मृतिविश्रमेः । 
निममन्दर इवाम्बोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१॥ 


५ 


सर्वात्मवेदनं शुद्ध यदोदेति तवात्मकम्‌ । 

भाति प्रसृतिदिकालबाद्यं चिट्टूपदेहकम्‌ ॥ ४२॥ 
ज॒मात्मा यथा यत्र समुल्लासमुपागतः । 

तिष्ठत्याशु तथा तत्र तद्गूपश्च विराजते ॥ ४३॥ 
यदिद्‌ं दृश्यते सर्व जगत्स्थावरजड्डमम्‌ । 
तत्सुषुप्ताविव स्वप्नः कल्पान्ते प्रविनश्यति ॥ ४४॥ 
ऋतमात्मा परंत्रह्म सत्यमित्यादिका बुधेः । 
कल्पिता व्यवहारार्थ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५॥ 


यथा कटकशब्दाथः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । 
न हेमकटकात्तद्दजगच्छब्दार्थता परा ॥ ४६॥ 
तेनेयमिन्द्रजालश्रीज॑गति प्रवितन्यते । 
द्र्टटश्यस्य सत्तान्तर्बन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७॥ 
द्रष्ट हश्यवशाहइड्धो दृश्याभावे विमुच्यते । 
जगरत्त्वमहमित्यादिसर्गात्मा दृश्यमुच्यते ॥ ४८॥ 
मनसैवेन्द्रजालश्रीर्जगति प्रवितन्यते । 
यावदेतत्संभवति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९॥ 
ब्रह्मणा तन्‍्यते विश्व॑ मनसैव स्वयंभुवा । 
मनोमयमतो विश्व यन्नाम परिदृश्यते ॥ ५०॥ 
न बाह्ये नापि हृदये सद्ूपं विद्यते मनः । 

यदर्थ प्रतिभानं तनमन इत्यभिधीयते ॥ ५१॥ 


0 कल, 


संकल्पनं मनो विद्धि संकल्पस्तन्न विद्यते । 
यत्र संकल्पनं तत्र मनो5स्तीत्यवगम्यताम्‌ ॥ ५२॥ 


संकल्पमनसी भिन्ने न कदाचन केनचित । 
संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ५३॥ 


अहं त्वं जगतित्यादो प्रशान्ते दृश्यसंत्रमे । 
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स्यात्ताह॒शी केवलता दृश्ये सत्तामुपागते ॥ ५४॥ 


महाप्रलयसम्पत्तो छ्यसत्तां समुपागते । 

अशेषद३ये सर्गांदो शान्तमेवावशिष्यते ॥ ५५॥ 
अस्त्यनस्तमितो भास्वानजों देवों निरामयः । 

सदा सर्वकृत्सवंः परमात्मेत्युदाहतः ॥ ५६॥ 

यतो वाचो निवर्तन्ते यो मुक्तेरवगम्यते । 

यस्य चात्मादिकाः संज्ञा: कल्पिता न स्वभावतः ॥ ५७॥ 
चित्ताकाशं चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । 


(08 6. 


ह्ाभ्यां शून्यतर विद्ध चिदाकार्श महामुन ॥ ५८॥ 


देशद्विशान्तरप्राप्ती संविदों मध्यमेव यत्‌ । 
निमेषेण चिदाकाशं तदिद्धि मुनिपुल्ञच ॥ ५९॥ 


3 कक. 


तास्मान्नरस्तानःशषसकल्पास्थांतमांष चत्‌ । 
सवात्मर्क पद शान्त तदा ध्राप्नष्यिसशयः ॥ ६०॥ 


उदितौदार्य॑सोन्दर्यवैराग्यरसगर्भिणी । 
आनन्दस्यन्दिनी येषा समाधिरभिघीयते ॥ ६१॥ 


टृश्यासंभवबोधेन रागट्ेषादितानवे । 
रतिबलोदिता यासों समाधिरभिधीयते ॥ ६२॥ 


दृश्यासंभवबोधो हि ज्ञान ज्ञेयं चिदात्मकम । 
तदेव केवलीभाव॑ ततो<5नन्‍्यत्सकलं मृषा ॥ ६३॥ 
मत्त ऐरावतो बद्धः सर्षपीकोणकोटरे । 

मशकेन कृत युद्ध सिंहोघेरेणुकोटरे ॥ ६४॥ 
पद्माक्षे स्थापितो मेरुनिगीणों भूड्सूनुना । 

निदाघ विद्धि तादत्तव॑ं जगतेतद्धमात्मकम्‌ ॥ ६५॥ 
चित्तमेव हि संसारो रोगादिक्केशदूषितम्‌ । 


5८८ 


तद्व तवीनमुक्ते भवान्त दंत कथ्यत ॥ ६६॥ 


0 


मनसा भाव्यमानोां है दहतों यांति दहकः । 
दहवासनया मुक्ता देहधर्मन लिप्यत ॥ ६७॥ 


[7 


॥ महोपनिषत ॥ 
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कल्पं क्षणीकरोत्यन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ । 
मनोविलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८॥ 


नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
अर 


नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानन॑नमाप्तुयात्‌ ॥ ६९९॥ 


तद्ढह्मानन्दमद्न्द्ं निगुणं सत्यचिद्धनम्‌ । 
विदित्वा स्वात्मनो रूप॑ न बिभेति कदाचन ॥ ७०॥ 


परात्परं यन्महतो महान्तं 
स्वरूपतेजोमयशाश्वतं शिवम । 
कविं पुराणं पुरुष सनातन 


८ 


सर्वेश्वरं सर्वेदेवेरुपास्यम्‌ ॥ ७१॥ 
अहं बह्नेति नियत मोक्षहेतुमंहात्मनाम्‌ । 
ह्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च । 


(.( ५७८७ ४( 2. 


ममेति बध्यते जन्तुनिम॑मेति विमुच्यते ॥ ७२॥ 


जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ । 
ईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । 
जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३॥ 


2 प ५... 85. कक. 


त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरश्रान्तिमाश्रिताः । 
लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्तिमाश्रिताः ॥ ७४॥ 


5 5७ तिजीवेशव 


तस्मान्मुमुक्षिभिनेंव मतिजीवेशवादयोः । 
कार्या किंतु बह्मतत्त्वं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ७५॥ 


अविशेषेण सर्व तु यः पश्यति चिद॒न्वयात्‌ । 
स ए्व साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ७६॥ 


दुलेभो विषयत्यागो दुलेम॑ तत्त्वद्शनम्‌ । 
दु्लभा सहजावस्था सह्दुरोः करुणां विना ॥ ७७॥ 


उत्पन्नशक्तिबोंघस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८॥ 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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यदा होवेष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं नरः । 

विजानाति तदा तस्य भयं स्याजन्नत्र संशयः ॥ ७९॥ 
(५ ८ ५. निरी कप 

सवंगं सच्चिदानन्दं ज्ञानचक्षुनिरीक्षते । 

अज्ञानचक्षुनेक्षेत भास्वन्तं भानुमन्द्ह्दत्‌ ॥ ८०॥ 

प्रज्ञानमेव तद्रह्म सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ । 

एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मत्याउमृतों भवेत्‌ ॥ ८१॥ 

भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछद्यन्ते सर्वसंशयाः । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२॥ 


५. विकारों 


अनात्मतां परित्यज्य निविकारी जगत्स्थितो । 
एकनिष्ठतयान्तस्थः संविन्मात्रपरो भव ॥ ८३॥ 
मरुभूमो जलं सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । 

जगन्नयमिदं सर्व चिन्मात्र॑ं स्‍्वविचारतः ॥ ८४॥ 
लक्ष्यालक्ष्यमतिं त्यत्तवा यस्तिष्ठेत्केवलात्मना । 

शिव एव स्वयं साक्षादयं बह्मविदुत्तमः ॥ ८५॥ 
अधिष्ठानमनोपम्यमवाड्यनसगोचरम्‌ । 

नित्य॑ विभुं स्वेगत॑ सुसूक्ष्मं च तद॒व्ययम्‌ ॥ ८६॥ 
सर्वशक्तेमहेशस्य विलासो हि मनो जगत्‌ । 
संयमासंयमाभ्यां च संसारं शान्तिमन्वगात्‌ ॥ ८७॥ 


व >> ० फ हैः हु 


मनोव्याघेश्विकित्साथमुपायं कथयामि ते । 
यद्यत्स्वाभिमतं वस्तु तत्त्यजन्मोक्षमश्लुते ॥ <८॥ 


स्वायत्तमेकान्तहितं स्वेप्सितत्यागवेदनम्‌ । 
यस्य दुष्करतां यात॑ घिक्त पुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९॥ 


स्वपोरुषेकसाध्येन स्वेप्सितत्यागरूपिणा । 
मनःप्रशममात्रेण विना नास्ति शुभा गतिः ॥ ९०॥ 
असंकल्पनशस्त्रेण छिन्न॑ चित्तमिदं यदा । 

सर्व सर्वगतं शान्तं बह्म सम्पद्यते तदा ॥ ९१॥ 
भव भावनया मुक्तो मुक्तः परमया धिया । 
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॥ महोपनिषत ॥ 
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धारयात्मानमव्यग्रो ग्रस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२॥ 
पर॑ पोरुषमश्रित्य नीत्वा चित्तमचित्तताम्‌ । 


आर कल हि 


घ्यानतो हृदयाकाशे चिति चित्नक्रधारया ॥ ९३॥ 
मनो मारय निःशहइू त्वां प्रबधन्ति नारयः ॥ ९४॥ 


अयं सो5हमिदं तन्म एतावन्मात्रक॑ मनः । 
तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५॥ 


छिन्नाश्रमण्डलं व्योम्रि यथा शरदि धूयते । 
वातेन कल्पकेनेव तथान्तर्धूयते मनः ॥ ९६॥ 


कल्पान्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमर्णवाः । 
तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्ममसः क्षतिः ॥ ९७॥ 


असंकल्पनमात्रैकसाध्ये सकलसिद्धिदे । 
असंकल्पातिसातम्राज्ये तिष्ठवष्टव्थतत्पदः ॥ ९८॥ 


नहि चत्वबलताहीनं मनः क्चन दृश्यते । 
चत्वलत्व॑ मनोधर्मों वह्नेधधमों यथोष्णता ॥ ९९॥ 


एषा हि चद्वलास्पन्द्र त्तिश्ित्तत्वसंस्थिता । 
तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाडंबरात्मिकाम्‌ ॥ १००॥ 


यत्तु चन्नलताहीनं तनन्‍्मनो5मृतमुच्यते । 
तदेव च तपः शास्त्रसिद्धान्ते मोक्ष उच्यते ॥ १०१॥ 


तस्य चच्वलता येषा त्वविद्या वासनात्मिका । 
वासनापरनाम्नीं तां विचारेण विनाशय ॥ १०२॥ 


पौरुषेण प्रयत्लेन यस्मिन्नेव पदे मनः । 
योज्यते तत्पद॑ प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३॥ 


अतः पौरुषमश्रित्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । 
विशोक॑ पदमालम्ब्य निरातड्ूः स्थिरो भव ॥ १०४॥ 


मन एव समर्थ हि मनसो हृढनिग्रहे । 
अराजकः समर्थः स्याद्राज्ञो निम्रहकर्मणि ॥ १०५॥ 
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तृष्णाग्राहगृहीतानां संसाराणंवपातिनाम्‌ । 
आवर्तैरूद्ममानानां दूरं स्‍्वमन एव नौ: ॥ १०६॥ 


मनसेव मनरिछत्त्वा पाशं परमबन्धनम्‌ । 
भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७॥ 


या योदेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा । 
तां तां परिहरेत्याज्ञस्ततो5विद्याक्षयो भवेत्‌ ॥ १०८॥ 


आर ३. 


भोगैकवासनां त्यत्तवा त्यज त्वं भेदवासनाम्‌ । 
भावाभावी ततस्त्यत्त्या निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १०९॥ 


एप एव मनोनाशस्त्वविद्यानाश एव च । 
जज छा 4 


यत्तत्संवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवर्जनम्‌ ॥ ११०॥ 
अनास्थेव हि निवांणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११॥ 


अविद्या विद्यमानैव नष्टप्रज्ञेषु दृश्यते । 
नाम्रेवाज्जीकृताकारा सम्यक्प्ज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२॥ 


तावत्संसारभृगुषु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । 
आन्दोलयति नीरन्ध्रं दुःखकण्टकशालिषु ॥ ११३॥ 


अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । 
स्वयमात्मावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४॥ 
अस्याः परं प्रपश्यन्ताः स्वात्मनाशः प्रजायते । 
दृष्टे सवेगते बोधे स्वयं होषा विलीयते ॥ ११५॥ 
इच्छामात्रमवियेयं तन्नाशो मोक्ष उच्यते । 


चर कप 


स चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वे मुने ॥ ११६॥ 


मनागपि मनोव्योम्नि वासनारजनी क्षये । 
कालिका तनुतामेति चिदादित्याप्रकाशनात्‌ ॥ ११७॥ 


चैतान्युपातरहितं सामान्येन च सवेगम्‌ । 
यच्चित्तत््व्मनाख्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८॥ 


सर्व च खल्विदं बह्म नित्यचिद्धनमक्षतम्‌ । 
कल्पनान्या मनोनाम्नी विद्यते न हि काचन ॥ ११९॥ 


2] 


॥ महोपनिषत ॥ 
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जा ५ 


न जायत न म्रयत्त किीचदुत्र जगत्नय । 
न च भावावकाराणां सत्ता क्तचन विद्यत ॥ १२०॥ 


केवलं केवलाभासं सर्वसामान्यमक्षतम्‌ । 
चैत्यानुपातरहितं चिन्मात्रमिह विद्यते ॥ १२१॥ 
तस्मिन्नित्ये तते शुद्धे चिन्मात्रे निरुपद्रवे । 

शान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि ॥ १९२॥ 
यैषा स्वभावाभिमतं स्वयं संकल्प्य धावति । 


4० अिक 


चिच्च॑त्य स्वयमछान माननान्मन उच्च्चत । 
अतः सकल्पसद्धर्य संकल्पनंव नश्यांत ॥ १२३॥ 


नाहं बह्मेति संकल्पात्सुटढाह्वध्यते मनः । 
सर्व ब्रह्मेति संकल्पात्सुदढान्मुच्यते मनः ॥ १२४॥ 


कृशो5हं दुःखबद्धो5हं हस्तपादादिमानहम्‌ । 
इति भावानुरूपेण व्यवहारेण बघ्यते ॥ १२५॥ 


० भा अ5. 


नाहं दुःखी न मे देहो बन्धः को5स्यात्मनि स्थितः । 
इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६॥ 


नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परो5स्म्यहम्‌ । 


इति निश्चितवानन्तः क्षीणाविद्यो विमुच्यते ॥ १२७॥ 


कल्पितेयमविद्येयमनात्मन्यात्मभावनात्‌ । 
पर पोरुषमाश्रित्य यल्नात्परमया घिया । 
भोगेच्छां दूरतस्त्यत्तवा निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १२८॥ 


मम पुत्रो मम घनमहं सो5यमिदं मम । 
इतीयमिन्द्रजालेन वासनेव विवल्गति ॥ १२९॥ 


मा भवाज्ञों भव ज्ञस्त्वं जहि संसारभावनाम । 


अनात्मन्यात्मभावन किमझ इव रोदिषि ॥ १३०॥ 


कस्तवायं जडो मूको देहो मांसमयो5शुचिः । 
यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवशः परिभूयसे ॥ १३१॥ 
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अहो नु चित्र॑ यत्सत्यं बह्म तह्विस्मृतं नृणाम्‌ । 
तिष्ठतस्तव कार्येषु मास्तु रागानुरज्ञना ॥ १३२॥ 

अहो नु चित्र पद्मोत्थबंद्धास्तन्तुभिरद्रयः । 

अविद्यमान या विद्या तया विश्व खिलीकृतम्‌ ॥ १३३॥ 
इदं तद्दञ्जतां यातं तृणमात्र॑ जगत्नयम्‌ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोंउघ्यायः ॥ ४॥ 


ऋभुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि शणु तात यथायथम्‌ । 
अज्ञानभूः सप्तपदा ज्ञभूः सप्तपदेव हि ॥ १॥ 


पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्त्यन्यथैतयोः । 
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स्वरूपावस्थितिमुक्तिस्तद्धंशो 5हंत्ववेदमम्‌ ॥ २॥ 


शुद्धसन्मात्रसंवित्तेः स्वरूपान्न चलन्ति ये । 
रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाज्ञत्वससंभवः ॥ ३॥ 


यः स्वरूपपरिश्रंशश्रेत्वार्थे चिति मजनम । 
एतस्मादपरों मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
अथांदर्थान्तरं चित्ते याति मध्ये तु या स्थितिः । 
सा ध्वस्तमननाकारा स्वरूपस्थितिरुच्यते ॥ ५॥ 


संशान्तसर्वसंकल्पा या शिलावद्वस्थितिः । 
जाग्रन्निद्राविनिमुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा ॥ ६॥ 
अहन्तांशे क्षते शान्ते भेदनिष्पन्द्चित्तता । 

अजडा या प्रचलति तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ ७॥ 


बीज॑ जाग्रत्तथा जाग्रन्महाजाग्रत्तथैव च । 
जाग्रत्स्वनश्नस्तथा स्वन्नः स्वप्नजाग्रत्सुषुप्तिकम्‌ ॥ ८॥ 


इति सप्तविधो मोह: पुनरेष परस्परम्‌ । 
शछिष्टो भवत्यनेका ग्र्यं श्रुणु लक्षणमस्य तु ॥ ९॥ 


प्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्य॑ निर्मलं चितः । 
भविष्यच्ित्तजीवादिनामशब्दार्थभाजनम्‌ ॥ १०॥ 
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बीजरूपस्थितं जाग्रद्वीजजाग्रत्तदुच्यते । 

एपा जप्तेन॑वावस्था त्वजाग्रत्संस्थितिं श्रुणु ॥ ११॥ 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । 

इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तज्जाग्र॒त्मागभावनात्‌ ॥ १२॥ 
अयं सो5हमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । 

पीवरः प्रत्ययः प्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३॥ 


अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्‍्मयात्मकम्‌ । 
यज्जाग्रतों मनोराज्यं यज्जाग्रत्स्वप्त उच्यते ॥ १४॥ 


हिचन्द्रशुक्तिकारूप्यमृगतृष्णादिभेद्तः । 

अभ्यासं प्राप्य जाग्रत्तत्स्वप्ती नानाविधो भवेत्‌ ॥ १५॥ 
अल्पकालं मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । 

परामषेः प्रबुद्धस्थ स स्वप्त इति कथ्यते ॥ १६॥ 


चिरं संद्शनाभावादप्रफुलं बृहद्गचः । 
चिरकालानुवृत्तिस्तु स्वप्नो जाग्रदिवोदितः ॥ १७॥ 


स्वप्नजाग्रदिति प्रोक्तं जाग्रत्यपि परिस्फुरत्‌ । 

घषडवस्था परित्यागों जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८॥ 
भविष्यदुःखबोधाढ्या सौषुध्तिः सोच्यते गतिः । 
जगत्तस्यामवस्थायामन्तस्तमसि लीयते ॥ १९॥ 


सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वे द्विज । 
एकेका शतसंख्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २०॥ 


इमां सप्तपदां ज्ञानभूमिमाकर्णयानघ । 
नानया ज्ञातया भूयो मोहपड्ढे निमजति ॥ २१॥ 


वदन्ति बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः । 

मम त्वभिमता नूनमिमा एव शुभप्रदाः ॥ २२॥ 
अवबोधं विदुज्ञानं तदिदं साप्तभमूमिकम्‌ । 

मुक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्ता भूमिकासप्तकात्परम्‌ ॥ २३॥ 
ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाह्मता । 
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विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४॥ 


सच्त्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्ततो5संसक्तिनामिका । 
पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्मृता ॥ २५॥ 


आसामन्तस्थिता मुक्तिय॑स्यां भूयो न शोचति । 
एतासां भूमिकानां त्वमिद्‌ निर्वेचनं श्रुणु ॥ २६॥ 
स्थितः किं मूढ स्वासिमि प्रेक्षेषहं शाख्रसजनेः । 
वैराग्यपू्वमिच्छेति शुभेच्छेत्युच्यते बुधेः ॥ २७॥ 
शास्त्रसजनसम्पकंवैराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । 
सदाचारप्रवृत्तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८॥ 


विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । 
यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ २९॥ 


भूमिकात्रितयाभ्यासा्ित्ते तु विरतेवशात्‌ । 
सच्त्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाहता ॥ ३०॥ 


दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसर्गकला तु या । 
रूठढसत्त्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१॥ 


भूमिकापन्चकाभ्यासात्स्वात्मारामतया ट्ढ्म्‌ । 
आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ ३२॥ 


परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनावबोधनम्‌ । 
पदार्थभावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ३३॥ 


भूमिषद्गचिराभ्यासाद्धेदस्यानुपलम्बनात्‌ । 
यत्स्वभावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४॥ 


एषा हि जीवन्मुक्तेषु तुर्यावस्थेति विद्यते । 
विदेहमुक्तिविषयं तुयोतीतमतः परम्‌ ॥ ३५॥ 


ये निदाघ महाभागाः साप्तमीं भूमिमाश्रिताः । 
आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पदमागताः ॥ ३६॥ 


जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । 
प्रकृतेनाथ कार्येण किंचित्कुवैन्ति वा न वा ॥ ३७॥ 


25 


॥ महोपनिषत ॥ 





26 


पाश्वस्थबोधिताः सन्‍्तः पूर्वांचक्रमागतम्‌ । 
आचारमाचरत्येव सुप्तबुद्धव॒दुत्थिताः ॥ ३८॥ 


भूमिकासप्तक॑ चैतद्वीमतामेव गोचरम्‌ । 
प्राप्य ज्ञानदशामेतां पशुछ्तेच्छादयो5पि ये ॥ ३९॥ 


सदेहा वाष्यदेहा वा ते मुक्ता नात्र संशयः । 
ज्ञप्तिहिं ग्रन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति विमुक्तता ॥ ४०॥ 


मृगतृष्णाम्बुबुद्ध्य्यादिशान्तिमात्रात्मकस्त्वसौ । 
ये तु मोहार्णवात्तीर्णास्तेः प्राप्त परमं पदम्‌ ॥ ४१॥ 


ते स्थिता भूमिकास्वासु स्वात्मलाभपरायणाः । 
मनःप्रशमनोपायो योग इत्यमिधीयते ॥ ४२॥ 


सप्तभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्व भूमिकाः । 
एतासां भूमिकानां तु गम बह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३॥ 


त्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नास्ति काचन । 
न कचिद्धावकलना न भावाभाव गोचरा ॥ ४४॥ 


सर्व शान्तं निरालम्बं व्योमस्थ॑ शाश्वतं शिवम्‌ । 
अनामयमनाभासमनामकमकारणम ॥ ४५॥ 


न सन्नसन्न मध्यान्तं न सर्वे सवेमेव च । 
मनोवचोभिरण्राह्मं पूर्णात्पूर्ण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६॥ 


असंवेदनमाशान्तमात्मवेदुनमाततम्‌ । 
सत्ता सर्वपदाथानां नान्या संवेदनाहते ॥ ४७॥ 


संबन्धे द्रष्टटश्यानां मध्ये दृष्टिर्हि यद्वपुः । 
द्रष्टट्शनदृश्यादिवर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८॥ 
देशाद्देशं गते चित्ते मध्ये यच्चेततो वओउः । 
अजाड्यसंविन्मननं तन्‍्मयों भव स्वेदा ॥ ४९॥ 


अजाग्रत्स्वप्निद्रस्य यत्ते रूप॑ं सनातनम्‌ । 
अचेतनं चाजडं च तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ ५०॥ 
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जडतां वर्जयित्वैकां शिलाया हृदयं हि तत्‌ । 
अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सवेदा । 
चित्तं दूरे परित्यज्य योडइसि सोडसि स्थिरो भव ॥ ५१॥ 
पूर्व मनः समुदितं परमात्मतत्त्वा- 
त्तेनाततं जगदिदं सविकल्पजालम्‌ । 
शून्येन शून्यमपि विप्र यथाम्बरेण 
नीलत्वमुल्लसति चारुतराभिधानम्‌ ॥ ५२॥ 
संकल्पसंक्षयद्वलिते तु चित्ते 
संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति । 
स्वच्छ विभाति शरदीव खमागतायां 
चिन्मात्रमेकमजमाद्यमनन्तमन्तः ॥ ५३॥ 


अकतृकमरडं च गगने चित्रमुत्थितम्‌ । 

अद्रष्टक॑ स्वानुभवमनिद्र॒स्वप्रदशनम्‌ ॥ ५४॥ 
सक्षिमूते समे स्वच्छे निरविकल्पे चिदात्मनि । 
निरिच्छ प्रतिबिम्बन्ति जगन्ति मुकुरे यथा ॥ ५५॥ 
एक॑ ब्रह्म चिदाकाशं सर्वात्मकमखण्डितम्‌ । 

इति भावय यल्लेन चेतश्चाश्वल्यशान्तये ॥ ५६॥ 
रेखोपरेखावलिता यथैका पीवरी शिला । 
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तथा त्रेलोक्यवलितं ब्रह्मैकमिह दृश्यताम्‌ ॥ ५७॥ 


द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
ज्ञातं ज्ञातव्यमधुना दृष्ट द्रष्टन्यमद्भुतम्‌ ॥ ५८॥ 


विश्रान्तो5स्मि चिरं श्रान्तश्रिन्मात्रान्नास्ति किंचन । 
पश्य विश्रान्तसन्देह विगताशेषकौतुकम्‌ ॥ ५९॥ 


निरस्तकल्पनाजालमचित्तत्वं परं पदम्‌ । 
त एव भूमतां प्राप्ताः संशान्ताशेषकिल्बिषाः ॥ ६०॥ 


महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कताम । 
जन्तोः कृतविचारस्य विगलद्ूत्तिचेतसः ॥ ६१॥ 
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मनन त्यजतो नित्य॑ किंचित्परिणतं मनः । 
दृश्यं सन्त्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुषः ॥ ६२॥ 


द्रष्टारं पश्यतो नित्यमद्रष्टारमपश्यतः । 
विज्ञातव्ये परे तत््वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३॥ 


सुप्तस्य धनसंमोहमये संसारवत्म॑नि । 
अत्यन्तपक्ववैराग्यादरसेषु रसेष्वपि ॥ ६४॥ 
संसारवासनाजाले खगजाल इवाघुना । 


चर 


त्रोटिते हृदयग्रन्थो थे वेराग्यरंहसा ॥ ६५॥ 


कातक॑ फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा विज्ञानवशतः स्वभावः सम्प्रसीदति ॥ ६६॥ 


नीरागं निरुपासहं निद्वेन्दं निरुपाअ्रयम्‌ । 
विनियांति मनो मोहाहिहड्डः पञ्लरादिव ॥ ६७॥ 
शान्तसन्देहदौरात्म्यं गतकौतुकविश्रमम्‌ । 
परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णेन्दुरिव राजते ॥ ६८॥ 
नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्मेवास्मि निरामयम्‌ । 

इत्थ॑ सदस्तोम॑ध्याद्यः पश्यति स पश्यति ॥ ६९॥ 


अयलोपतेष्वक्षिह्ग्ट्श्येषु यथा मनः । 
नीरागमेव पतति तह्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ ७०॥ 


परिज्ञायोपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । 
विज्ञाय सेवितश्रोरो मैत्रीमेति न चोरताम्‌ ॥ ७१॥ 


अशश्;ितापि सम्प्राप्ता ग्रामयात्रा यथाघ्वगः । 
प्रेक्ष्यते तद्गदेव ज्ञेभोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२॥ 


मनसो निगृहीतस्य लीलाभोगो5ल्पको5पि यः । 
तमेवालब्धविस्तारं छ्लिष्टत्वाहनहु मन्यते ॥ ७३॥ 


बद्धमुक्तो महीपालो ग्रासमात्रेण तुष्यति । 
परेरबद्धो नाक़ान्तो न राष्ट्र बहु मन्‍यते ॥ ७४॥ 


हस्तं हतेन सम्मीड्य दन्तैददन्तान्विचूण्य च । 
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अन्जान्यज्लैरिवाक्रम्य जयेदादी स्वक॑ मनः ॥ ७५॥ 
मनसो विजयान्नान्या गतिरस्ति भवार्णवे । 
महानरकसाम्राज्ये मत्तदुष्कृतवारणाः ॥ ७६॥ 


आशाशरशलाकाब्या दुर्जया हीन्द्रियारयः । 
प्रक्षीणचित्तदपस्य निगृहीतेन्द्रियद्धिषः ॥ ७७॥ 
पद्यिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
तावन्निशीव वेताला वसन्ति हृदि वासनाः । 
एकतत्त्वरढाभ्यासाद्यावन्न विजितं मनः ॥ ७८॥ 
भृत्योडमिमतकतृत्वान्मन्त्री सवौर्थंकारणात्‌ । 
सामन्तश्रेन्द्रियाकरान्तेम॑नो मन्‍्ये विवेकिनः ॥ ७९॥ 
लालनात्स्िग्धललना पालानात्पालकः पिता । 
सुहृदत्तमविन्यासान्मनो मन्‍्ये मनीषिणः ॥ ८०॥ 


स्वालोकतः शाख्त्रहशा स्वबुच्या स्वानुभावतः । 
प्रयच्छति परां सिद्धिं त्यत्तवात्मानं मनःपिता ॥ <१॥ 


सुहृष्टः सुट॒ढः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रबोधितः । 
०5 तह ७. _ ८ कप. कल. 


स्वगुणेनोजितो भाति हृदि हृद्यो मनोमणिः ॥ ८२॥ 
एन॑ मनोमणिं ब्रह्मन्बहुपड्रूकलद्,ितम्‌ । 
विवेकवारिणा सिद्े प्रक्षाल्यालोकवान्भव ॥ ८३॥ 


विवेक॑ परमश्रित्य बुच्या सत्यमवेक्ष्य च । 
इन्द्रियारीनलं छित्त्वा तीर्णों भव भवार्णवात्‌ ॥ ८४॥ 


आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं विदुः । 
अनास्थामात्रमभितः सुखानामालयं विदुः ॥ ८५॥ 


वासनातन्तुबद्धो5यं लोको विपरिवतंते । 
सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमागता ॥ ८६॥ 


घीरो5प्यतिबहुज्ञोषपि कुलजो5पि महानपि । 
तृष्णया बध्यते जन्तुः सिंह: शद्भलया यथा ॥ ८७॥ 


परम॑ पौरुष यल्ममास्थादाय सृद्यमम्‌ । 
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यथाशाख््रमनुठ्ेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ <८॥ 
अहं सर्वमिदं विश्व॑ परमात्माहमच्युतः । 
नान्यदस्तीति संवित्त्या परमा सा ह्यहड्डुतिः ॥ <९॥ 


सर्वस्माग्यतिरिक्तो5हं वालाग्रादप्यहं तनुः । 
इति या संविदो बह्मन्द्रितीयाहड्डतिः शुभा ॥ ९०॥ 


मोक्षायैषा न बन्धाय जीवन्मुक्तस्य विद्यते ॥ ९१॥ 
पाणिपादादिमात्रोइयमहमित्येष निश्चयः । 
अहंकारस्तृतीयो5सो लैकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२॥ 
जीव ए्व दुरात्मासो कन्दः संसार दुस्तरोः । 
अनेनाभिहतो जन्तुरधो5घः परिधावति ॥ ९३॥ 
अनया दुरहंकृत्या भावात्संत्यक्तया चिरम्‌ । 
शिष्टाहंकारवाञ्जन्तुः शमवान्याति मुक्तताम्‌ ॥ ९४॥ 
प्रथमो द्वावहंकारावज्जीकृत्य त्वलौकिकौ । 
तृतीयाहंकृतिस्त्याज्या लोकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५॥ 
अथ ते अपि संत्यज्य सर्वाहंकृतिवजितः । 

स तिष्ठति तथात्युच्चेः परमेवाघिरोहति ॥ ९६॥ 
भोगेच्छामात्रको बन्धस्तत्त्यागो मोक्ष उच्यते । 
मनसोथ्भ्युदयों नाशो मनोनाशो महोदयः ॥ ९७॥ 
ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो5ज्ञस्य हि श्ड्गला । 

नानन्दं न निरानन्दं न चलं नाचलं स्थिरम्‌ । 

न सन्नासन्न चेतेषां मध्यं ज्ञानिमनो विदुः ॥ ९८॥ 
यथा सोौक्ष्म्याच्चिदाभास्य आकाशो नोपलक्ष्यते । 

तथा निरंशश्रिद्धावः सर्वगो5पि न लक्ष्यते ॥ ९९॥ 
सर्वसंकल्परहिता सर्वेसंज्ञाविवजिता । 

सैषा चिद्विनाशात्मा स्वात्मेत्यादिकृताभिधा ॥ १००॥ 


आकाशशतमभागाण्छा ज्ञेषु निष्कलरूपिणी । 
सकलामलसंसारस्वरूपैकात्मदर्शिनी ॥ १०१॥ 
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हक 


नास्तमांत न चादात नीत्तिष्ठांत न तहत । 
नच यांत न चार्यात न च नह न चह चित ॥ १०२॥ 


सेषा चियमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३॥ 


ही 


आदी शमदमप्रायेगुणेः शिष्यं विशोधयेत्‌ । 
पश्चात्सवंमिदं ब्रह्म शुद्धस्त्वमिति बोघयेत्‌ ॥ १०४॥ 
अज्ञस्याधंप्रबुद्धस्थ सर्व बह्मेति यो वदेत्‌ । 


कक. 


महानरकजालैषु स तन वानयाजितः ॥ १०५॥ 


प्रबुद्धबुद्धेः प्रक्षणभोगेच्छस्य निराशिषः । 
नास्त्यविद्यामलमिति प्राज्ञस्तृपदिशेद्ुरुः ॥ १०६॥ 


सति दीप इवालोकः सत्य इव वासरः । 
सति पुष्प इवामोदश्विति सत्यं जगत्तथा ॥ १०७॥ 


प्रतिभासत पवेदं न जगत्परमार्थतः । 
ज्ञानदृष्टो प्रसन्नायां प्रबोधविततोदये ॥ १०८॥ 


यथावज्ज्ञास्यसि स्वस्थो मद्दाग्वृष्टिटलाबलम्‌ । 
पलक हे 


आंवद्यय॑वात्तमया स्वाथनाशांद्रमाथया ॥ १०९॥ 


विद्या सम्प्राप्यते ब्रह्मन्सवेदोषापहारिणी । 
शाम्यति ह्स्रमस्त्रेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ ११०॥ 


4 


शमं विष॑ विषेणेति रिपुणा हन्यते रिपुः । 
ईहशी भूतमायेय॑ या स्वनाशेन हषैदा ॥ १११॥ 


न लक्ष्यते स्वभावो5स्या वीक्ष्यमाणेव नश्यति । 
नास्त्येषा परमार्थेनेत्येवे भावनयेद्या ॥ ११२॥ 


सर्व ब्रह्मेति यस्यान्तर्मावना सा हि मुक्तिदा । 
भेद्दृष्टिरविद्येयं सर्वथा तां विसर्जयेत्‌ ॥ ११३॥ 
मुने नासायते तद्धि पदमक्षयमुच्यते । 


कक 0" 


कुर्ता जातयामात तह्ज मास्तु विचारणा ॥ ११४॥ 
इमां कथमहं हन्मीत्येषा तडस्तु विचारणा । 


3] 


॥ महोपनिषत ॥ 
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अस्तं गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्यसि तत्पदम ॥ ११५॥ 


यत एपषा यथा चेषा यथा नष्टेत्यखण्डितम्‌ । 

तदस्या रोगशालाया यलल कुरु चिकित्सने ॥ ११६॥ 
यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियोक्ष्यति । 

स्वात्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरत्यच्छेश्चिदर्णवः ॥ ११७॥ 
एकात्मकमखण्डं तदित्यन्तभाव्यतां हृठम्‌ । 
किंचित्क्षुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मयाणवे॥ ११८॥ 
तन्मयैव स्फुरत्यच्छा तत्रैवोमिरिवार्णवे । 
आत्मन्येवात्मना व्योम्नि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९॥ 


आस 


तथेवात्मात्मशत्त्येव स्वात्मन्येवेति लोलताम्‌ । 
क्षणं स्फुरति सा देवी सर्वशक्तितया तथा ॥ १२०॥ 


देशकालक्रियाशक्तिन यस्याः सम्प्रकरंणे । 
6 5 पे 


स्वस्वभावं विदित्वोच्ेरप्यनन्तपदे स्थिता ॥ १२१॥ 


रूप॑ परिमितेनासो भावयत्यविभाविता । 
यदेवं भावितं रूप॑ तया परमकान्तया ॥ १२२॥ 


०:०० है 


तदेवेनामनुगता नामसंख्यादिका हृशः । 
विकल्पकलिताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३॥ 
चितो रूपमिदं ब्रह्मन्क्षेत्रज्ञ इति कथ्यते । 

वासनाः कल्पयन्सो5पि यात्यहंकारतां पुनः ॥ १२४॥ 


9 निर्णता 


अहड्जारो विनिर्णेता कलड्ली बुद्धिरुच्यते । 
बुद्धि: संकल्पिताकारा प्रयाति मननास्पदम्‌ ॥ १२५॥ 


मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनेः । 
पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि विदुबुधाः ॥ १२६॥ 

ज॑ जीवो हि संकल्पवासनारजुवेष्टितः । 
दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचताम्‌ ॥ १२७॥ 


इति शक्तिमयं चेतों घनाहंकारतां गतम । 
कोशकारक्रिमिरिव स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८॥ 
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स्वयं कल्पित तन्मात्राजालभ्यन्तरवर्ति च । 

परां विवशतामेति शद्लाबदड्डसिंहवत्‌ ॥ १२९॥ 
क्चिन्मनः क्चिद्रुद्धिः क्चिज्ज्ञानं क्चित्किया । 
क्षचिदेतदहंकारः क्चिच्ित्तमिति स्मृतम्‌ ॥ १३०॥ 
क्चित्पकृतिरित्युक्ते कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । 
क्षचिन्मलमिति प्रोक्तं क्चित्कमेंति संस्मृतम्‌ ॥ १३१॥ 
क्वचिट्वन्ध इति ख्यातं क्चित्पुयष्टक॑ स्मृतम्‌ । 


कु ः २ कप 3. हे. पे 


प्रोक्ते कचिदविद्येति कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२॥ 


इअम॑ं संसारमखिलमाशापाशविधायकम । 
दघदन्तःफलेहीनं वटघाना वर्ट यथा ॥ १३३॥ 


चिन्तानलशिखादग्घं कोपाजगरचर्वितम्‌ । 
कामाब्धिकल्लोलरतं विस्मृतात्मपितामहम्‌ ॥ १३४॥ 


समुद्धर मनो बह्मन्मातड्डमिव क्दमात्‌ । 
एवं जीवाश्रिता भावा भवभावनयाहिताः ॥ १३५॥ 


बह्मणा कल्पिताकारा लक्षशो5प्यथ कोटिशः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्ते5द्यापि चाभितः ॥ १३६॥ 


उत्पत्स्यन्तेषपि चेवान्ये कणोघा इव निझरात्‌ । 
केचित्मथमजन्मानः केचिजन्मशताधिकाः ॥ १३७॥ 


केचिच्वासंख्यजन्मानः केचिट्ठित्रिभवान्तराः । 
केचित्किन्नरगन्धर्वविद्याघधरमहोरगाः ॥ १३८॥ 


केचिदर्केन्दुवरुणाख्यक्षाधोक्षजपद्मजाः । 
केचिद्रह्मणभूपालवैश्यशूद्रगणा: स्थिताः ॥ १३९॥ 


केचित्तृणोषधीवृक्षफलमूलपतड्डकाः । 
केचित्कदम्बजम्बीरसालतालतमालकाः ॥ १४०॥ 


केचिन्महेन्द्रमलयसह्यमन्द्रमेरवः । 
केचित्क्षारोदधिक्षीरघृतेक्षुजलराशयः ॥ १४१॥ 
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केचिट्विशालाः कुकुभः केचिन्नद्यो महारयाः । 


विहायस्युच्चकेः केचिन्निपतन्त्युत्पतन्ति च ॥ १४२॥ 


कन्तुका इव हस्तेन मृत्युना$विरतं हताः । 
भुक्तवा जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३॥ 


पतन्ति केचिदबुधाः सम्प्राप्यापि विवेकताम्‌ । 
दिक्कालाद्यनवच्छिन्नमात्मतत्त्वं स्वशक्तितः ॥ १४४॥ 


लीलयैव यदादत्ते दिकालकलितं वपुः । 
तदेव जीवपयायवासनावेशतः परम ॥ १४५॥ 


मनः सम्पद्यते लोलं कलनाकलनोन्मुखम्‌ । 
कलयन्ती मनःशक्तिरादो भावयति क्षणात्‌ ॥ १४६॥ 


आकाशभावनामच्छां शब्दबीजरसोन्मुखीम्‌ । 
ततस्तद्धनतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७॥ 


भावयत्यनिलस्पन्दं स्पशंबीजरसोन्मुखम्‌ । 
ताभ्यामाकाशवाताभ्यां इृढाभ्यासवज्ञात्ततः ॥ १४८॥ 


दब्दस्पशस्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेइनलः । 
(6 किक . 


रूपतन्मात्रसहितं त्रिभिस्तेः सह संमितम्‌ ॥ १४९॥ 


मनस्ताहग्गुणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । 
क्षणाचेतत्यपां शैत्यं जलसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५०॥ 


ततस्ताहग्गुणगतं मनों भावयति क्षणात्‌ । 
गन्धतन्मात्रमेतस्माद्धूमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१॥ 


अधेत्थंभूततन्मात्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । 
वपुरवह्तिकणाकारं स्फुरितं व्योम्नरि पश्यति ॥ १५२॥ 


अहंकारकलायुक्त बुद्धेबीजसमन्वितम्‌ । 
तत्पुर्यष्टकमित्युक्तं भूतहृत्पञ्षद्ददम्‌ ॥ १५३॥ 


तस्मिंस्तु तीव्रसंवेगाद्धावयद्धासुरं वपुः । 
स्थूलतामेति पाकेन मनो बिल्वफलं यथा ॥ १५४॥ 


मूषास्थद्रतहेमाम॑ स्फुरितं विमलाम्बरे । 
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संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः स्वस्वभावतः ॥ १५५॥ 
ऊर्ध्व शिरःपिण्डमयमधः पादमयं तथा । 
पाश्चेयोहस्तसंस्थानं मध्ये चोद्रघधर्मिणम्‌ ॥ १५६॥ 
कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमलविग्रहम्‌ । 
बुद्धिसत्त्वबलोत्साह विज्ञानेश्वर्यसंस्थितः ॥ १५७॥ 
स एव भगवान्ब्रह्मा सवेलोकपितामहः । 

अवलोक्य वपुबह्मा कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५८॥ 
चिन्तामभ्येत्य भगवांख्रिकालामलद्शनः । 
एतस्मिन्परमाकाशे चिन्मात्रेकात्मरूपिणी ॥ १५९॥ 


हक. 


अदृष्टपारपर्यन्ते प्रथमं कि भवेदिति । 
इति चिन्तितवान्त्रह्मा सद्यो जातामलात्महक्‌ ॥ १६०॥ 


अपइ्यत्सगंवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । 
स्मरत्यथो स सकलान्सवंधमंगुणक्रमात्‌ ॥ १६१॥ 


लीलया कल्पयामास चित्राः संकल्पतः प्रजाः । 
नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२॥ 


तासां स्वर्गापवर्गार्थ धर्मकामार्थसिद्धये । 
अनन्तानि विचित्राणि शाख्राणि समकल्पयत्‌ ॥ १६३॥ 


विरख्विरूपान्मनसः कल्पितत्वाजगत्स्थितेः । 
तावत्स्थितिरियं प्रोक्ता तन्नाशे नाशमाप्तुयात्‌ ॥ १६४॥ 
न जायते न म्रियते क्चित्किंचित्कदाचन । 

परमार्थेन विप्रेन्द्र मिथ्या सर्व तु हृश्यते ॥ १६५॥ 
कोशमाशाभुजन्नानां संसाराडंबरं त्यज । 

असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभाव॑ निवेशय ॥ १६६॥ 


गन्धर्वनगरस्यारथें भूषिते5भूषिते तथा । 
अविद्यांशे सुतादी वा कः क्रमः सुखदुःखयो: ॥ १६७॥ 


घनदारेषु वृद्धेषु दुःखयुक्त न तुष्टता । 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८॥ 
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यैरेव जायते रागो मूर्खस्याधिकतां गतेः । 

तैरेव भागेः प्राज़्स्य विराग उपजायते ॥ १६५९॥ 
अतो निदाघ तत्त्वज्ञ व्यवहारेषु संसृतेः । 

नष्ट नष्टमुपेक्षस्व प्राप्त॑ प्राप्तमुपाहर ॥ १७०॥ 
अनागतानां भोगानामवाञ्छनमकृत्रिमम्‌ । 
आगतानां च संभोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१॥ 
शुद्ध सदसतोम॑घध्य॑ पद बुद्धावलंब्य च । 
सबाह्यभ्यन्तरं दृश्यं मा गृहाण विमुश्च मा ॥ १७२॥ 
यस्य चेच्छा तथानिच्छा ज्ञस्य क्मंणि तिष्ठतः । 

न तस्य लिप्यते प्रज्ञा पद्मपत्रमिवाम्बुभिः ॥ १७३॥ 
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यदि ते नेन्द्रियारथश्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज । 
तदा विज्ञातविज्ञेया समुत्ती्णों भवार्णवात्‌ ॥ १७४॥ 


उच्चे पदाय परया श्रज्ञया वासनागणात्‌ । 


पुष्पाद्वन्धमपोझारं चेतोवृत्ति पृथकुरु ॥ १७५॥ 


संसाराम्बुनिधावस्मिन्वासनाम्बुपरिघुते । 
ये प्रज्ञानावमारूढास्ते तीणोंः पण्डिताः परे ॥ १७६॥ 


न त्यजन्ति न वाउ्छन्ति व्यवहारं जगद्गतम्‌ । 
सर्वमेवानुवर्तन्ते पारावारविदो जनाः ॥ १७७॥ 


अनन्तस्यात्मतत्त्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । 
चितश्रेत्योन्मुखत्व॑ यत्तत्संकल्पाडुरं विदुः ॥ १७८॥ 
लेशतः प्राप्तसत्ताकः स ख घनतां शनेः । 

याति चित्तत्वमापूर्य द॒ढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९॥ 
भावयन्ति चितिश्रैत्यं व्यतिरिक्तमिवात्मनः । 
संकल्पतामिवायाति बीजमझ्डूरतामिव ॥ १८०॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । 

वर्धते स्वयमेवाशु दुःखाय न सुखाय यत्‌ ॥ १८१॥ 
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मा संकल्पय संकल्पं मा भाव॑ भावय स्थितो । 
संकल्पनाशने यत्तो न भूयो5ननुगच्छति ॥ १८२॥ 


भावनाभावमात्रेण संकल्पः क्षीयते स्वयम्‌ । 
संकल्पेनैव संकल्पं मनसेव मनो मुने ॥ १८३॥ 


छित्त्वा स्वात्मनि तिष्ठ त्व॑ं किमेतावति दुष्करम्‌ । 
कप ऊँ 


यथेवेदं नभः शून्यं जगच्छून्यं तथेव हि ॥ १८४॥ 


तण्डुलस्य यथा चर्म यथा ताम्रस्य कालिमा । 
नश्यति क्रियया विप्र पुरुबस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५॥ 


जीवस्य तण्डुलस्येव मलं सहजमप्यलम्‌ । 
नश्यत्येव न सन्देहस्तस्मादुद्योगवान्भवेत्‌ ॥ १८६॥ 


इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पद्चमो5्ध्यायः ॥ ५॥ 


अन्तरास्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । 
यो5सि सो5सि जगत्यस्मिल्लीलया विहरानध ॥ १॥ 


सर्वेत्राहमकर्तेति हृठभावनयानया । 
परमामृतनाम्नी सा समतैवावशिष्यते ॥ २॥ 


खेदोल्लासविलासेषु स्वात्मकतृंतयैकया । 
स्वसंकल्पे क्षयं याते समतैवावशिष्यते ॥ ३॥ 


समता सर्वभावेषु यासौ सत्यपरा स्थितिः । 
तस्यामवस्थितं चित्त न भूयो जन्मभाग्मवेत्‌ ॥ ४॥ 
अथवा सर्वकतृत्वमकतृत्वं च वे मुने । 

स्व त्यक्तवा मनः पीत्वा योइसि सो5सि स्थिरो भव ॥ ५॥ 
शेषस्थिरो समाधानो येन त्यजसि तत्त्यज । 
चिन्मनःकलनाकारं प्रकाशतिमिरादिकम्‌ ॥ ६॥ 


वासनां वासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । 
समूलमखिल ॑ त्यत्तवा व्योमसाम्यः प्रशान्तघीः ॥ ७॥ 


हृदयात्सम्परित्यज्य सर्ववासनपड्डूयः । 
यस्तिष्ठति गतव्यग्रः स मुक्तः परमेश्वरः ॥ ८॥ 
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द॒एं द्रष्टन्यमखिल भ्रान्तं भ्रान्त्या दिशो दश । 

युत्तया वे चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९॥ 
सबाद्यभ्यन्तरे देंहे ह्मथ ऊर्वे च दिक्षु च । 

इत आत्मा ततोः्प्यात्मा नास्त्यनात्ममयं जगत्‌ ॥ १०॥ 
न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्‍्मयम्‌ । 
किमन्यदभिवाज्छामि सर्व सच्चिन्मयं ततम्‌ ॥ ११॥ 
समस्तं खल्विदं बह्य स्वेमात्मेदमाततम । 


अहमन्य इदं चान्यदिति भ्रान्तिं त्यजानध ॥ १२॥ 
तते बह्मघने नित्ये संभवन्ति न कल्पिताः । 


न शोको5स्ति न मोहो5स्ति न जरास्ति न जन्म वा ॥ १३॥ 


यदस्तीह तदेवास्ति विज्वरों भव स्वंदा । 
यथाप्राप्तानुभवतः सर्वत्रामभिवाञ्छनात्‌ ॥ १४॥ 


त्यागादानपरित्यागी विज्वरों भव सर्वंदा । 
यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमाश्वेव महामते ॥ १५॥ 


विशन्ति विद्या विमला मुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌ । 
विरक्तमनसां सम्यक्स्वप्रसब्लादुदाह॒तम्‌ ॥ १६॥ 


द्रष्ट्टश्यसमायोगा त्प्रत्ययानन्दनिश्चयः । 
यस्तं स्वमात्मतत्त्वोत्थं निष्पन्दं समुपास्महे ॥ १७॥ 


द्रष्टटर्शनहृश्यानि त्यक्तवा वासनया सह । 
दरशनप्रत्ययाभासमात्मानं समुपास्महे ॥ १८॥ 


द्योम॑ध्यगत॑ नित्यमस्तिनास्तीति पक्षयोः । 
प्रकाशन प्रकाशानामात्मानं समुपास्महे ॥ १९॥ 
सन्त्यज्य हह्हेशानं देवमन्यं प्रयान्ति ये । 

ते रल्मभिवाज्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकौस्तुभाः ॥ २०॥ 


उत्थितानुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । 
हन्याद्विवेकदण्डेन वज्नेणेव हरिगिरीन्‌ ॥ २१॥ 
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संसाररात्रिदुःस्वप्ने शून्ये देहमये भ्रमे । 
स्वमेवापवित्रं तहृष्टं संसृतिविश्रमम्‌ ॥ २२॥ 
अज्ञानोपहतो बाल्ये यौवने वनिताहतः । 
शोषे कलत्रचिन्तात॑ः कि करोति नराधमः ॥ २३॥ 
सतोसत्ता स्थिता मूपन्नि रम्याणां मू्यंरम्यता । 
सुखानां मूप्निदुःखानि किमेक॑ संश्रयाम्यहम्‌ ॥ २४॥ 
येषां निमेषणामेषी जगतः प्रलयोदयौ । 
ताह॒शाः पुरुषा यान्ति माहशां गणनेव का ॥ २५॥ 
संसार एव दुःखानां सीमान्त इति कथ्यते । 
तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६॥ 
प्रबुद्धोइस्मि प्रबुद्धो इस्मि दुष्टश्ोरो5यमात्मनः । 
मनो नाम निहन्म्येनं मनसास्मि चिरं हृतः ॥ २७॥ 
मा खेदं भज हेयेषु नोपादेयपरो भव । 
हेयादेयाहशौ त्यत्तवा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८॥ 
निराशता निर्भयता नित्यता समता ज्ञता । 
निरीहता निप्कियता सौम्यता निर्विकल्पता ॥ २९॥ 
६ «०० ली ९ कप 
घृर्मत्री मनस्तुष्टिमुदुता मूदुभाषिता । 
हेयोपादेयनिमुक्ते ज्ञे तिष्ठन्त्यपवासनम्‌ ॥ ३०॥ 
गृहीततृष्णाशबरीवासनाजालमाततम्‌ । 
संसारवारिप्रसृतं चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१॥ 
अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि बुद्धिशलाकया । 
वात्ययेवाम्बुदं जालं छित्त्वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२॥ 
मनसेव मनरिछत्त्वा कुठारेणेव पादपम्‌ । 
पदं पावनमासाद्य सद्य एव स्थिरो भव ॥ ३३॥ 
तिष्ठन्गच्छन्त्स्वपन्नाग्रन्निवसचन्नुत्पतन्पतन्‌ । 
असदेवेदमित्यन्तं निश्चित्यास्तां परित्यज ॥ ३४॥ 


"७ पर कक. पिन, 0० न 


टृश्यमाश्रयसीदं चेत्तत्सच्ितो5सि बन्धवान्‌ । 
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टृश्यं सन्त्यजसीदं चेत्तदाइचित्तो5सि मोक्षवान्‌ ॥ ३५॥ 
नाहं नेदमिति ध्यायंस्तिष्ठ व्मचलाचलः । 
आत्मनो जगतश्चान्तद्रष्टटश्यद्शान्तरे ॥ ३६॥ 


दशनाख्यं स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । 
स्वाद्यस्वादकसंत्यक्तं स्वाद्यस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७॥ 


स्वदनं केवलं घ्यायन्परमात्ममयो भव । 
अवलूम्ब्य निरालम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८॥ 
रज्जुबद्धा विमुच्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । 
तस्मान्निदाघ तृष्णा त्वं त्यज संकल्पवर्जनात्‌ ॥ ३९॥ 
एतामहंभावमयीपपुण्यां 

छित्त्वानहंभाव शलाकयैव ॥ 


स्वभावजां भव्यभवन्तभूमौ 
भव प्रशान्ताखिलभूतभीतिः ॥ ४०॥ 
अहमेषां पदार्थानामेते च मम जीवितम्‌ । 
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नाहमेभिविंना किंचिन्न मयेते विना किल ॥ ४१॥ 


इत्यन्तनिश्चयं त्यत्तवा विचार मनसा सह । 

नाहं पदार्थस्य न मे पदार्थ इति भाविते ॥ ४२॥ 
अन्तःशीतलया बुच्या कुवेतो लीलया क्रियाम्‌ । 

यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो बह्मन्मकीतितः ॥ ४३॥ 
सर्व समतया बुच्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌ । 

जहाति निममो देहं नेयोइसौ वासनाक्षयः ॥ ४४॥ 
अहंकारमरयी त्यत्तवा वासनां लीलयैव यः । 

तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५॥ 
निमूलं कलनां त्यत्तवा वासनां यः शमं गतः । 

ज्ञेयं त्यागमिमं विद्धि मुक्त तं बाह्मणोत्तमम्‌ ॥ ४६॥ 


की विगतज्वरो 


द्वावेतो बह्मतां यातो द्वावेतो गे । 
आपतत्सु यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतौ । 


$क्षाईंत00९८प्राश$.0९2 


॥ महोपनिषत ॥ 
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संन्‍्यासियोगिनो दान्तौ विद्धि शान्तो मुनीश्वर ॥ ४७॥ 
ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्व्तिदृष्टिषु । 
सुषुप्तवद्यश्चवरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८॥ 
हामर्षभयक्रोधकामकार्पण्यदृष्टिमि: । 


कप 


न हृष्यति ग्लायति यः परामशविवर्जितः ॥ ४९॥ 
बाह्यार्थवासनोद्धूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते । 
स्वार्थवासनोन्मुक्ता तृष्णा मुक्तेति भण्यते ॥ ५०॥ 


इदमस्तु ममेत्यन्तमिच्छां प्राथनयान्विताम्‌ । 
तां तीक्ष्णां शड्डलां विद्धि दुःखजन्मभयप्रदाम्‌ ॥ ५१॥ 


तामेतां स्वेभावेषु सत्स्वसत्सु च सर्वंदा । 
संत्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ५२॥ 


बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखद्शामपि । 
त्यत्तवा सदसदास्थां त्वं तिषठाक्षुब्यमहाब्यिवत्‌ ॥ ५३॥ 


जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः ॥ ५४॥ 


आपादमस्तकमहं मातापितृविनिर्मितः । 
इत्येको निश्चयों बह्मन्बन्धायासविलोकनात्‌ ॥ ५५॥ 


अतीतः सर्वभावेभ्यो वालाग्रादप्यहं तनुः । 
इति द्वितीयों मोक्षाय निश्चयों जायते सताम्‌ ॥ ५६॥ 


जगज्नाल पदाथौत्मा सर्व ख्वाहमक्षयः । 
तृतीयो निश्चयश्रोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७॥ 


अहं जगद्वा सकलं शून्य व्योम सम॑ सदा । 
एमेष चतुर्थों5पि निश्चयों मोक्षसिद्धिदः ॥ ५८॥ 


एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
शुद्धतृष्णाख्रयः स्वच्छा जीवन्मुक्ता विलासिनः ॥ ५९॥ 


सर्व चाप्यहमेवेति निश्चयों यो महामते । 
तमादाय विषादाय न भूयो जायते मतिः ॥ ६०॥ 


4 


॥ महोपनिषत ॥ 
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शून्य॑ तत्मकृतिमाया ब्रह्मविज्ञानमित्यपि । 

शिवः पुरुष ईशानो नित्यमात्मेति कथ्यते ॥ ६१॥ 
>> द्वैताद्वैतसमुद्धूतैजर्गा ७ न्रिर्माणलीलया (ः 
द्वेताह्वेतसमुद्धूतेजगन्निमोणलीलया । 


परमात्ममयीश क्तिरेतेव 0०५७ मम «पे ४ 


परमात्ममयीशक्तिरद्वेतेव विजुम्भत ॥ ६२॥ 


सर्वातीतपदालम्बी परिपूर्णकचिन्मयः । 

नोहेगी न च तुश्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३॥ 
प्राप्तकर्करो नित्य॑ शत्रुमित्रसमानहक्‌ । 
ईहितानीहितेमुक्तो न शोचति न काब्डति ॥ ६४॥ 
सर्वेस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । 
आशयज्ञश्व भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५॥ 
पूर्वां दृष्टिमवष्टभ्य घ्येयत्यागविलासिनीम्‌ । 
जीवन्मुक्ततया स्वस्थों लोके विहर विज्वरः ॥ ६६॥ 
अन्तःसंत्यक्तसरवाशो वीतरागो विवासनः । 
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बहिःसर्वसमाचारो लोके विहर विज्वरः ॥ ६७॥ 
बहिःकृत्रिमसंरंभो हृदि संरम्भवजितः । 

६ ४ हिरकर्तान्त्लकि (१ आकर पा 
कर्ता र्बा विहर शुद्धघीः ॥ ६८॥ 


त्यक्ताहंकृतिराश्वस्तमतिराकाशशोभनः । 
अगृहीतकलड्लाज्लों लोके विहर शुद्धघीः ॥ ६९॥ 
उदारः पेशलाचारः स्वाचारानुवृत्तिमान्‌ । 
अन्तः्सन्नपरित्यागी बहिःसंभारवानिव । 
अन्तर्वैराग्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः ॥ ७०॥ 
अयं बन्धुरयं नेति गणना लघुचेतसाम्‌ । 
उदारचरितानां तु वसुधेव कुटुम्बकम्‌ ॥ ७१॥ 
भावाभावविनिमुक्तं जरामरणवर्जितम्‌ । 
प्रशान्तकलनारभ्यं नीरागं पदमाश्रय ॥ ७२॥ 
एषा बाह्यी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा विगतामया । 
आदाय विहरज्नेवं संकटेषु न मुह्यति ॥ ७३॥ 
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वैराग्येणाथ शास्त्रेण महत्त्वादिगुणरपि । 


यत्सकल्पहराथ तत्स्वयमंवान्नयन्मनः ॥ ७४॥ 


वैराग्यात्पूरणतामेति मनो नाशवशानुगम्‌ । 
आशया रक्ततामेति शरदीव सरोडमलम्‌ ॥ ७५॥ 
तमेव भुक्तिविरसं व्यापारौघ॑ पुनः पुनः । 


2 पे 5 


द्विसींदवर्स कुवन्थाज् कस्मान्न लजजत ॥ ७६॥ 


चिच्ेत्यकलितो बन्धस्तन्मुक्ती मुक्तिरुच्यते । 
चिदचेत्या किलात्मेति सर्व|सिद्धान्तसंग्रह: ॥ ७७॥ 


एतन्निश्चयमादाय विलोकय घियेद्धया । 
स्वयमेवात्मनात्मानमानन्दं पदमाप्स्यसि ॥ ७८॥ 


0 


चिद॒हं चिदिमे लोकाश्विदाशाश्रिदिमाः प्रजाः । 
इृश्यद्शनानमुक्तः कंवलामलरूपवान्‌ ॥ ७९॥ 


७ तक 


नित्योदितो निराभासो द्रष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८०॥ 


चैत्यनिर्मुक्तचिट्नूप॑ पूर्णज्योतिःस्वरूपकम । 
संशान्तसर्वसंवेद्य॑ संविन्मात्रमह॑ महत्‌ ॥ ८१॥ 


संशान्तसर्व॑संकल्पः प्रशान्तसकलेषणः । 

निर्विकल्पपदं गत्वा स्वस्थो भव मुनीश्वर ॥ ८२॥ इति। 

य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणो नित्यमघीते । 

अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । 
सो5भ्नमिपूतोी भवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । 

स सत्यपूतो भवति । स सर्वपूतो भवति । स सर्वदेवेज्ञातो भवति । 
स सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति । स सर्वैर्देविरनुघ्यातो भवति । 

स सर्वक्रतुभिरिष्टवान्भवति । गायत्र्याः षष्टिसहस्नाणि 

जप्तानि फलानि भवन्ति । इतिहासपुराणानां शतसहस्नाणि जप्तानि 
फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । 

आचक्षुषः पड़िं पुनाति । आसप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति । 

इत्याह भगवान्‌ हिरण्यगर्भ: । जप्येनामृतत्त्वं च 
गच्छतीत्युपनिषत्‌ । ॥ इति षष्ठोउघ्यायः ॥ ६॥ 
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॥ महोपनिषत ॥ 


३ आप्यायन्तु ममाज्जानि वाक्प्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथो 
बलमिन्द्रियाणि च ॥ सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं 

ब्रह्म निराकुर्या मा मा बह्म निराकरोदनिराकरणम- 
स्त्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते 
मयि सनन्‍्तु ते मयि सन्तु ॥ 3० शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति महोपनिषत्समाप्ता॥ 
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